
ขอ้กาํหนด การปรับ ผอ่นคลายมาตรการกักกัน

เพ�ือการใชช้วีติประจาํวนัสู่ภาวะปกติครั�งท�ี1(ตั�งแตว่นัท�ี1 พ.ย.~)

· ประชาสมัพันธ แ์นะนาํ
กฏระเบยีบ
การปอ้งกันการแพรร่ะบาดของ
โรค

·
การบรหิารจัดการ ดา้นการปอ้ง
กันการแพรร่ะบาดของโรค

· การจัดการรายช�ือผู้เขา้ออก
(รายการเขา้ /
ออกทางอเิลก็ทรอนกิส,์
การโทรระบบปอ้งกันความปลอ
ดภัย เปน็ตน้)

· ระบายอากาศ
เปน็ระยะอยา่งนอ้ย วนัละ 3ครั�ง

· สวมหนา้กากอนามัย ในบา้น
· ฆา่เช�ือ มากกวา่ 1ครั�งตอ่วนั

กฏการปอ้งกันการแพรร่ะบาดขั�นพ�ืนฐาน

▴โรงเรยีนกวดวชิาฯลฯ(ห
ากไมม่ที�ีนั�ง)

▴หอ้งสนัทนาการ‧หอ้งมั
ลติ

·(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
* (โรงเรยีนพเิศษ) 1พ.ย.-21 พ.ย.

ยงัคงใชม้าตรการเดมิ มขีอ้จาํกัดเวลาทาํการ ถงึ 22น.,
ยกเลกิขอ้จาํกัดเวลาทาํการ ตั�งแต 2่2 พ.ย.

ความหนาแนน่) สถานท�ีแจง้ และไดรั้บอนญุาต 1ิคนตอ่พ�ืนท�ี4m

▴สนามแขง่กฬีา (ชม)
·(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
(ความหนาแนน่) 50%ของความจจุาํนวนคน
※ยกเลกิ ขอ้จาํกัดความจ จุาํนวนคน
เฉพาะผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัคซนีครบแลว้ฯลฯ
(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ไมม่ขีอ้จาํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) ไมส่ามารถทาํได้
*เม�ือมเีฉพาะผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัคซนีครบแลว้ฯลฯสามารถด�ืมและทานอาหารได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การตรวจสอบเสยีง)

▴โรงภาพยนต‧์โรงละคร
·(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
(ความหนาแนน่) เวน้ชอ่งวา่งระยะหา่ง ผู้ท�ีไปดว้ยกันหน�ึงชอ่ง
*ยกเลกิการเวน้ระยะหา่ง เฉพาะผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัตซนีครบแลว้
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ไมจ่าํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้

※(โรงภาพยนต)์ กนิด�ืมไดเ้ฉพาะผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัคซนีครบแลว้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนีและ การตรวจสอบเสยีง)

▴รา้นอาหาร‧รา้นกาแฟ (เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
·(ความหนาแนน่) เวน้ระยะหา่งระหวา่งโตะ๊ 1ม. หรอื เวน้ระยะหา่งระหวา่งโตะ๊ ห

รอื ตดิตั�งพารต์ชัิ�นกั�นท�ีโตะ๊
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชส้ถานท�ีได)้ไมม่ขีอ้จาํกัด (สงูสดุ

4คนสาํหรับผู้ท�ียังฉดีวัคซนิไมค่รบ)
(การด�ืมและทานอาหาร) ได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การตรวจสอบเสยีง)

▴สถานท�ีฝกึรอ้งเพลง(เหรี
ยญ)

▴ธรุกจิหอ้งอาบน�ํารวม
▴สนามกฬีาในรม่
▴แขง่จักรยาน·แขง่เรอื·ส

นามแขง่มา้
▴คาสโิน

·(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
·(ความหนาแนน่)ไมจ่าํกัด
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัคซนิครบแลว้ เปน็ตน้
·(การด�ืมหรอืทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·บงัคับใช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การตรวจสอบเสยีง) ·
* (สนามกฬีาในรม่)สามารถใชห้อ้งอาบน�ําได,้

ยกเลกิการจาํกัดความเรว็ของดนตร·ีความเรว็ลู่ว�ิงฯลฯ
ชว่งระยะเวลาควบคมุ ตรวจใบรับรองการฉดีวัคซนีและตรวจสอบเสยีง 2สปัดาห์

(1สปัดาห ส์าํหรับ สถานอาํนวยความสะดวกอ�ืน ๆ)

▴สถานบนัเทงิ(5ประเภท)
▴โคลา่เธค‧สถานท�ีเตน้ราํ

· (เวลาทาํการ) ถงึ 24 น.
·(ความหนาแนน่)ไมจ่าํกัด
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัคซนิครบแลว้
·(การด�ืมหรอืทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·บงัคับใช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การตรวจสอบเสยีง)

ช�ือสถานที กฏการปอ้งกันการแพรร่ะบาด



▴งานแตง่งาน,งานฉลอง
ครบรอบ1ขวบ,งานศพ

·(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
·(ความหนาแนน่) สถานท�ีแจง้และไดรั้บ อนญุาต 1คน ตอ่พ�ืนท�ี4m2.,

เวน้ระยะหา่งระหวา่งโตะ๊1mหรอื
เวน้ชอ่งวา่งหน�ึงชอ่งหรอืตดิตั�งพารต์ชัิ�นกั�น

·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ เลอืกใชก้ฎขอ้ใดขอ้หน�ึงดังตอ่ไปน�ีได้
(ไมอ่นญุาตใหใ้ชแ้บบผสม)

- นอ้ยกวา่ 100 คน ไมแ่บง่สถานะ การฉดีวัคซนี
- นอ้ยกวา่ 500คน สาํหรับผู้ท�ีฉดีวัคซนีครบแลว้

▴การประชมุนานาชาต‧ิง
านวชิาการ

(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
(ความหนาแนน่) เวน้ระยะหา่งระหวา่งท�ีนั�งหน�ึงชอ่ง
(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้เลอืกใชก้ฎขอ้ใดขอ้หน�ึงดังตอ่ไปน�ีได้

(ไมอ่นญุาตใหใ้ชแ้บบผสม)
- นอ้ยกวา่ 100 คน ไมแ่บง่สถานะ การฉดีวัคซนี
- นอ้ยกวา่ 500คน สาํหรับผู้ท�ีฉดีวัคซนีครบแลว้
* (การประชมุนานาชาต)ิ สามารถเลอืกใชข้อ้ใดขอ้หน�ึง กฎเดมิท�ีมอียู่(เวน้วา่ง

2ท�ีนั�ง)
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การย�ืนยันดว้ยเสยีง)

▴งานนทิรรศการ‧งานออ
กรา้นแสดงสนิคา้

·(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
·(ความหนาแนน่)ไมจ่าํกัด
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้เลอืกใชก้ฎขอ้ใดขอ้หน�ึงดังตอ่ไปน�ีได้

(ไมอ่นญุาตใหใ้ชแ้บบผสม)
- นอ้ยกวา่ 100 คน ไมแ่บง่สถานะ การฉดีวัคซนี
- นอ้ยกวา่ 500คน สาํหรับผู้ท�ีฉดีวัคซนีครบแลว้
* กฏเดมิท�ีมอียู่(1คน ตอ่พ�ืนท�ี6 ม.

และพนักงานประจาํบธู ตอ้งผา่นการตรวจยนืยัน PCR
เปน็ลบ) เลอืกใชข้อ้ใดขอ้หน�ึง

·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การย�ืนยันดว้ยเสยีง)

▴สวนสนกุ‧สวนน�ํา
··(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
·(ความหนาแนน่) 50%ของความจจุาํนวนคน
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ไมม่ขีอ้จาํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การย�ืนยันดว้ยเสยีง)

โรงเรยีนสอนพเิศษฯลฯ(ก
รณมีที�ีนั�ง)

▴หอ้งอา่นหนังสอื‧คาเฟ่
อา่นหนังสอื

▴หอ้งPC

(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
* (โรงเรยีนพเิศษ) 1พ.ย.-21 พ.ย.

ยงัคงใชม้าตรการเดมิ มขีอ้จาํกัดเวลาทาํการ ถงึ 22น.,
ยกเลกิขอ้จาํกัดเวลาทาํการ ตั�งแต 2่2 พ.ย.

·(ความหนาแนน่)เวน้ระยะหา่งระหวา่งท�ีนั�งหน�ีงท�ีนั�ง
(ยกเลกิกรณที�ีมพีารต์ชัิ�นกั�นระหวา่งท�ีนั�ง)

* (โรงเรยีนสอนพเิศษ)
ถงึแมจ้ะมที�ีกั�นระหวา่งท�ีนั�ง กย็งัตอ้งเวน้ระยะหา่งระวา่งท�ีนั�งหน�ึงท�ีนั�งเหมอื
นเดมิ

*ยกเลกิการจาํกัดจาํนวนคน เฉพาะผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวคัซนีครบแลว้
(ยกเวน้โรงเรยีนสอนพเิศษและหอ้งอา่นหนังสอื)

·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ไมม่ขีอ้จาํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
* (หอ้งPC) หากมพีารต์ชิั�นกั�นระหวา่งท�ีนั�งสามารถด�ืมและทานอาหารได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนิ, การย�ืนยันดว้ยเสยีง)

▴สถานท�ีเลน่กฬีากลางแ
จง้

▴รา้นคา้‧มารท์‧หา้งสรร
พสนิคา้

▴พพิธิภันฑ‧์หอศลิป์‧หอ
วทิยาศาสตร์

▴หอ้งสมดุ

(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
· ความหนาแนน่) ไมม่ขีอ้จาํกัด
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ) ไมม่ขีอ้จาํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การตรวจสอบเสยีง)

(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ) ไมม่ขีอ้จาํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การตรวจสอบเสยีง)



▴สถานท�ีทางศาสนา ··(เวลาทาํการ) ไมจ่าํกัด
(ความหนาแนน่) 50%ของความจจุาํนวนคน
※ ไมม่ขีอ้จาํกัด เฉพาะผู้ท�ีฉดีวคัซนีครบแลว้เทา่นั�น
·(กลุ่มเปา้หมายท�ีสามารถใชไ้ด)้ ไมจ่าํกัด
·(การด�ืมและทานอาหาร) มขีอ้จาํกัดไมส่ามารถทาํได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การย�ืนยันดว้ยเสยีง)
·(ทั�วไป)หา้มเปลง่เสยีงสวดมนต แ์ละทาํกจิกรรมทางศาสนา อยา่งเปน็ทางการ

(สกัการะฯลฯ) มาตรฐานการจัดงานทั�วไป
สามารถรวมกลุ่มเลก็ๆ รอ้งประสานเสยีง ทาํกจิกรรม

ไดเ้ฉพาะผู้ท�ีฉดีวัคซนีครบแลว้เทา่นั�น

* (งานแตง่งาน) สามารถเลอืกและประยกุตใ์ชก้ฎเดมิท�ีมอียู่(49 คน + 201
คนท�ีฉดีวคัซนีครบแลว้)
·(การด�ืมและทานอาหาร) ได้
·ไมใ่ช (้ใบรับรองการฉดีวัคซนี, การย�ืนยันดว้ยเสยีง)

*ผู้ท�ีฉดีวคัซนีครบแลว้ เปน็ตน้ : ผู้ท�ีฉดีวคัซนีครบแลว้ ตอ้งผา่นการตรวจยนืยัน PCR เปน็ลบ (ภายใน
24ชั�วโมง) อายนุอ้ยกวา่ 18ปี ผู้ท�ีไดรั้บการรักษาจนหายขาด
และผู้ท�ีมเีหตผุลทางดา้นสขุภาพท�ีไมส่ามารถฉดีวัคซนีได้

**หา้มด�ืมและทานอาหาร: ยกเวน้น�ําเปลา่และเคร�ืองดมืท�ีไมม่แีอลกอฮอล ห์รอื สถานท�ีท�ีแยก มพี�ืนท�ี
สามารถ กนิและด�ืมไดต้า่งหาก (รา้นอาหาร·รา้นการแฟฯลฯ)

<แปลโดย ศนูยใ์หค้าํปรกึษาโทรศัพทท์านรู 1ี577-1366>


