
식품과건강
우리아이면역력높이기

상명대학교식품영양학과이진실



목차

2프로바이오틱스

1유전자재조합식품

우리아이면역력높이기 3



1. 유전자 재조합 식품
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러시아에서는 GMO 수입하면사형 !
중국은군인들에게 GMO 안먹임!
대만은학교급식에 GMO 완전배제 !

묻지도따지지도않고’먹어야하는 GMO
https://www.youtube.com/watch?v=1669Cs0r35E

GMO 러시아에서수입하면사형 ! 
https://www.youtube.com/watch?v=AMd4o6Gc6vg

https://www.youtube.com/watch?v=1669Cs0r35E
https://www.youtube.com/watch?v=1669Cs0r35E


1) 유전자재조합식품(GMO)란?

• GMO(Genetically Modified Organism): 유전자재조합 식품(GM 농산
물), 유전자재조합동물(GM동물), 유전자재조합미생물(GM미생물)
로 분류됨

• 해충, 잡초, 및 질병 관리 및 기능성을 강화하기 위해 개발 되었음
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GMO 종류들
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털없는닭

몸집이커진닭

다리 8, 날개 6개인닭
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슈퍼연어 생선 사과

파란딸기
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2) GM 농산물의 비율(미국)
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3) 우리나라 연도별 GMO 수입 추이

식용 GMO수입 1위

수입산대두는 70%, 수입산옥수수는 50%가 GMO 원료를수입

GMO를숨겨라
https://www.youtube.com/watch?v=9BELuaI9W1Q 10
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4) GMO의 위해성

• 안전성에대한불확신

 면역력감소(동물실험)

 사망률증가(동물실험)

 암발병율증가 (동물실험)

 식품알러지증가(역학조사)

• 농약사용량증가

• 생태계파괴증가

• 작은변화가큰변화 초래가능
(슈퍼잡초의출현)

• 유전적공해증가
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(1) GM 감자

GM 감자
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• 성장둔화
• 면역시스템의퇴화
• 10일만에뇌, 간, 정소가작아졌으며췌장과소장은커졌음
• 간기능 위축, 백혈구반응은느려졌음: 암발생가능성증가를암시



GM 토마토를먹은쥐의증상

• 토마토섭취를거부했음
• 28일간먹인결과

- 위장장애가발생
- 2주내에일부는사망
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(2) GM 토마토



90일간쥐에게 GM 옥수수를먹인결과

• 간과신장의이상

• 혈압, 알러지, 질병발생

• 고혈당증이발생
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(3) GM 옥수수



(4) GM 콩

• GM 콩 섭취 쥐의 경우 췌장과 간에 이상이 생겼음
• 사망률은 5배 증가 및 성장 둔화 현상이 나타났음
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(5) 농약에 대한 내성으로 인한 농약 사용이 증가
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Glyphosate

GM작물 제초제인 라운드업(몬산토가 개발)에 포함된 글리포세이트

• WHO: 발암 발생 물질로 판명
• 태아에 기형 발생을 일으킴
• 자폐증, 파킨슨씨병, 관절염, 제 2형 당뇨병, 피부괴사 등을 증가시킴
• 항생작용으로 우리 몸에 필수적인 미생물총을 죽임
• 독성물질 제거에 장애를 일으킴

라운드업독성중독으로피부괴사가진행중인
아르헨티나차코지역의소녀

제초제인라운드업 18
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알러지이환율

(6) 식품알러지의증가



(7) 슈퍼잡초의출현

20



미국내슈퍼잡초출현지도
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5. GM식품 표시제

• 우리나라에서는 2001년부터 “유
전자변형농산물 표시요령 “유전
자재조합식품 등의 표시 기
준”(식품위생법)을 근거로 하여
GMO제품 표시제를 시행하고 있
음

• 2017년 2월 4일 부터 유전자변형
식품(GMO) 표시 제도가 확대 시
행되었음
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한국과 EU의 표시제도 비교
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유기농식품은모두 Non GMO일까?
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2. 프로바이오틱스
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1) 프로바이오틱스란?

• 세계보건기구(WHO): 건강에유익한영향을주는세균을말함

• 각종 발효식품, 장류, 주류, 김치, 의약품 등에 이르기까지

인류생활에 광범위하게 활용되고 있음

• 위와 담즙으로 부터 살아 남아야 함

• 장에 정착이 가능해야 함



2) 프로바이오틱스의 기능성

• 장내유해균 억제작용과 정장작용

• 면역 증강 효과

• 항암효과

• 소화 흡수율 증가효과

• 영양소 증진 효과

• 혈중 콜레스테롤 감소 효과

• 노화억제효과

• 변비해소작용



몸에 좋은균과 나쁜균의 균형이 중요(85:15)



다음중어떤비누를사용하는것이좋을까요?
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고형비누 액체비누 거품비누 항균비누



3) 프리바이오틱스(Prebiotics)란?

• 프로바이오틱스의 성장과 활성을 돕는 비소화성 식품

• 올리고당이 대표적

• 모유, 아티쵸크, 치커리 뿌리, 민들레, 파, 양파,마늘, 아스파라거스,

통곡류, 콩, 바나나 등 식물성 식품이 대부분



프리바이오틱스가많은식품들



4) 프로바이오틱스 선택 시 주의점

• 안전한 품질이어야 함

• 위장을 통과하여 안전하게 장까지 살아 남아서 장에 정착
이 잘 되어야 함. 따라서 미세캡술화 용법이 사용되고 있
음

• 캡슐당생균 50억개이상

• 세균마다기능이다름

- Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium lactis BB12: 

면역기능증강, 항암효과

- L. Reuteri, L. Rhamnosus, L. Acidophilus: 여성건강증진

• 자기에게맞는유산균을찾아야함

• 냉장유통및저장이되어야함



유산균보호막



5) 프로바이오틱스를 꼭 섭취해야 하는 경우

• 항생제를복용한경우

• 제왕절개로분만한아기

• 유해균의비율이유익균에비해많은경우

• GMO를많이섭취하는경우

• 설사혹은변비가있는경우

• 동물성식품을많이섭취하는경우

• 프로바이오틱스를섭취할경우는프리바이오틱
스도함께복용해야함
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항생제와 유산균을함께복용해도될까요 ?

항생제를섭취후적어도 3시간이지난후에프로바이오틱스복용가능



3. 우리 아이 면역력 높이기

• 프로바이오틱스

• 후코이단

• 비타민 D, C

• 태극압봉

• 고등어, 명태, 대구금지

(러시아산, 국내산)

• 유전자재조합식품을가능한배제

• 와이파이끄기

• LED등사용자제
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https://www.youtube.com/watch?v=W07OHMMLYGM
고등어, 명태, 대구는절대먹지마세요!"[한국, 왜탈핵인가? 2부/ 김익중교수]

https://www.youtube.com/watch?v=W07OHMMLYGM


프로바이오틱스
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• 면역기능향상
• 배탈설사의 감소
• 좋은세균과나쁜세균의비율이중요(85:15)



후코이단
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• 면역력증강및항종양활성(신생혈관억제

• 항바이러스효과

• 방사선에대한방호효과

• 간기능개선효과

• 항산화효과

• 항알러지및항균효과



비타민 D
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결핍증

건선

• 면역력증강효과
• 항바이러스효과
• 칼슘흡수증강효과
• 항암, 항당뇨, 항심장병,항우울증효과



비타민 C
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• 항바이러스효과
• 암과심장병예방효과
• 면역력증진효과
• 항괴혈병효과


