
수 업 계 획 서

학년도 월 일 월 일 수업기간<2021 9 2 ~  12 9 ( )>

1. 강의개요

학습과목명 골프Ⅱ 학점 3 교 강사명·
교 강사 ·
전화번호

강의시간 목 1,2,3,4,5 강의실 M402- 2 수강대상 E- mail

교과목 학습목표2. 

골프 는 기초과정을 거친 상급자로서 보다 향상된 골프의 전문기술과 정신을 연마하고 실전 경험을 통  , Ⅱ
해 신체적 사회적으로 건전한 인성을 함양함으로써 지도자로서의 품성을 학습한다 또한 각종 샷의 완성. , 
도를 높이기 위해 거리별 어프로치 샷 거리별 아이언 샷 등을 반복 연습하고 드라이버 샷의 정확도를 완, , 
성하며 해저드 벙커 러프 등에서의 위기 탈출 방법을 습득하고 퍼팅 연습을 반복 연습하여 실전 능력을 , , , 
향상시킨다 따라서 골프가 가지고 있는 모든 이론과 기술들을 익히고 연마하여 필드에서 실전경험을 쌓음. 
으로써 향후 골프 지도자로서의 실력과 자질을 함양할 수 있도록 한다.

교재 및 참고문헌3. 

내 생애 최고의 골프 레슨 골프 매거진 편집부 김해천 옮김 삼호미디어/  , /  

주차별 강의 실습 실기 실험 내용4. ( · · ) 

주별 차시 강의 실습 실기 실험 내용( · · ) 과제 및 기타 참고사항

1

1 오리엔테이션

2 골프 기본기 점검

3 라운드 전 워밍업 방법

4 나에게 적합한 장비 갖추는 방법

5 레슨을 효과적으로 받는 방법

2

1 기본샷 재점검

2 그립 스텐스 에임의 정확성 볼과의 거리 점검, , , 

3 볼의 위치와 적당한 티 높이 확인

4 클럽별 적당한 티 높이 점검

5 지속적인 샷의 성공을 위해 기본기 점검

3

1 백스윙하는 요령과 손목 코킹 점검

2 백스윙에서 힘을 비축하고 매끄러운 다운 스윙하기

3 백스윙 탑에서 스퀘어 만들기

4 힘 있는 릴리스와 손목 사용법 숙지

5 피니시 요령 숙지 후 피니시로 샷 구질 만들기

4

1 자신에게 맞는 속도로 스윙 노력 파악하기

2 오른쪽 손목 코킹을 이용한 매끄러운 스윙법 학습

3 볼의 방향성 높이기

4 실제 플레이처럼 첫 티샷 불안감 극복

5 영상자료를 통한 자신만의 완벽한 스윙 찾기

5

1 드라이버에 대한 부담감 떨치고 거리를 늘리는 방법 터득, 

2 큰 스윙은 큰 아크로부터 시작됨

3 손가락으로 그립을 잡고 스윙 스피드 증가하기

4 클럽헤드를 던지는 동작하기

5 역동적인 체중 이동 하기

6

1 롱아이언으로 낮게 뻗어 나가는 샷 익히기

2 롱아이언 힘차게 멀리 치는 방법 습득

3 페어웨이 우드는 길게 쓸 듯이 치기

4 페어웨이 우드를 잘 쓸어치기 위해 회전 시키기



5 하이브리드 클럽은 임팩트 때 엉덩이 회전 시키고 쓸어치기

7

1 중간고사

2 중간고사

3 중간고사

4 중간고사

5 중간고사

8

1 숏 아이언 스윙의 요령 학습

2 적절한 클럽 선택 요령 숙지

3 타수를 줄이기 위한 펀치 샷 요령 익히기

4 그린 공략 계획 세우기

5 그린 높이에 따른 클럽 선택과 경사면에서의 스윙 요령

9

1 숏 게임 공략법 숙지

2 다양한 상황별 칩샷 요령 학습

3 볼이 홀 가까이 가도록 굴리는 요령 숙지

4 완벽한 피치샷을 구사하는 방법 익히기

5 러프에서 볼을 가볍게 띄우는 방법 습득

10

1 벙커샷의 기본 원리 터득

2 볼을 치치 말고 모래 치기

3 볼이 모래에 묻혀 있으면 클럽을 모래에 박기

4 웨지의 바운스를 이용하는 방법 숙지

5 벙커샷을 그린에 곧바로 세우는 방법 익히기

11

1 퍼팅의 셋업과 스트로크의 기본 익히기

2 퍼팅라인과 스피드 그리고 경사면 판단하기

3 그린 완벽하게 읽기

4 적절한 속도로 볼을 굴리는 방법 숙달하기

5 자신감 있게 퍼팅하는 방법 찾기

12

1 트러블 상황에서 벗어나는 방법 숙지하기

2 나무 사이에서 빠져나오기 위해 낮은 탄도를 유지하는 방법

3 장애물 넘겨 치는 방법

4 깊은 러프에서 볼을 세게 쳐낼 때는 하이브리드 클럽 이용하기

5 그린 주위 낮은 곳에서 칩샷하는 방법

13

1 피치샷 탑핑 방지하기

2 당겨치는 샷 방지하기

3 슬라이스 방지하기

4 티샷할 때 탑핑 방지하기

5 칩샷의 뒤땅 방지하기

14

1 골프 기술을 이용한 현장실습

2 골프장 선정

3 필드에서 라운딩 할 수 있는 장비와 복장 점검

4 정신 집중하여 최고의 플레이가 될 수 있게 하기

5 플레이 점검 및 개선점 확인

15

1 기말고사

2 기말고사

3 기말고사

4 기말고사

5 기말고사

성적평가 방법5. 



중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계 비고

30% 30% 10% 20% 10% 100%

수업 진행 방법6. 

이론 및 실기 병행

수업에 특별히 참고하여야 할 사항7. 

문제해결 방법 실험 실습 등 학습 과정의 경우에 작성8. ( · )

강의유형9. 

이론 중심 토론 세미나 중심 실기 중심 이론 및 토론 세미나 병행 (   ), · (   ), (   ), / (   ), 

이론 및 실험 실습 병행 이론 및 실기 병행 · (   ), ( )○ 




