
수 업 계 획 서

1. 강의개요

학습과목명 탁구 학점 3 교 강사명·
교 강사 ·
전화번호

강의시간 강의실 수강대상 E- mail

교과목 학습목표2. 

탁구는 일정한 규격의 탁구대에서 작고 가벼운 공을 라켓으로 주고받으며 경쟁하는 경기로 좁은 장소에  
서 적은 인원이라도 언제나 즐길 수 있는 대중적인 라켓 스포츠이다 운동 자체가 별로 과격하지 않아서 . 
남녀노소 누구나 할 수 있는 종목이다.
탁구를 이해하고 기초 기술을 익혀 경기를 해봄으로써 기본적인 교양 습득 및 평생체육의 한 종목으로   

탁구를 즐길 수 있도록 한다.

교재 및 참고문헌3. 

퍼펙트 탁구교본 현정화 삼호미디어/  /  (2017)

주차별 강의 실습 실기 실험 내용4. ( · · ) 

주별 차시 강의 실습 실기 실험 내용( · · ) 과제 및 기타 참고사항

1

1 오리엔테이션 탁구 도구 및 경기의 이해/  

2 탁구 도구 및 경기의 이해

3 탁구 도구 및 경기의 이해

4 탁구 도구 및 경기의 이해

5 탁구 도구 및 경기의 이해

2

1 탁구 경기의 기본 그립 종류 및 스트로크

2 탁구 경기의 기본 그립 종류 및 스트로크

3 탁구 경기의 기본 그립 종류 및 스트로크

4 탁구 경기의 기본 그립 종류 및 스트로크

5 탁구 경기의 기본 그립 종류 및 스트로크

3

1 풋워크 및 라켓 각도의 이해

2 풋워크 및 라켓 각도의 이해

3 풋워크 및 라켓 각도의 이해

4 풋워크 및 라켓 각도의 이해

5 풋워크 및 라켓 각도의 이해

4

1 타법의 종류 및 특징의 이해

2 타법의 종류 및 특징의 이해

3 타법의 종류 및 특징의 이해

4 타법의 종류 및 특징의 이해

5 타법의 종류 및 특징의 이해

5

1 커트 및 블록 그리고 플릭 기술의 이해

2 커트 및 블록 그리고 플릭 기술의 이해

3 커트 및 블록 그리고 플릭 기술의 이해

4 커트 및 블록 그리고 플릭 기술의 이해

5 커트 및 블록 그리고 플릭 기술의 이해

6

1 로빙 드롭 푸시쇼트 사이드 쇼트 기술의 이해, , , 

2 로빙 드롭 푸시쇼트 사이드 쇼트 기술의 이해, , , 

3 로빙 드롭 푸시쇼트 사이드 쇼트 기술의 이해, , , 

4 로빙 드롭 푸시쇼트 사이드 쇼트 기술의 이해, , , 

5 로빙 드롭 푸시쇼트 사이드 쇼트 기술의 이해, , , 

7
1 중간고사

2 중간고사



3 중간고사

4 중간고사

5 중간고사

8

1 서비스와 리시브 방법 및 주의사항

2 서비스와 리시브 방법 및 주의사항

3 서비스와 리시브 방법 및 주의사항

4 서비스와 리시브 방법 및 주의사항

5 서비스와 리시브 방법 및 주의사항

9

1 실전 기술 강화 훈련법 드라이브( )

2 실전 기술 강화 훈련법 드라이브( )

3 실전 기술 강화 훈련법 드라이브( )

4 실전 기술 강화 훈련법 드라이브( )

5 실전 기술 강화 훈련법 드라이브( )

10

1 승리를 위한 시합 전술Ⅰ

2 승리를 위한 시합 전술Ⅰ

3 승리를 위한 시합 전술Ⅰ

4 승리를 위한 시합 전술Ⅰ

5 승리를 위한 시합 전술Ⅰ

11

1 승리를 위한 시합 전술Ⅱ

2 승리를 위한 시합 전술Ⅱ

3 승리를 위한 시합 전술Ⅱ

4 승리를 위한 시합 전술Ⅱ

5 승리를 위한 시합 전술Ⅱ

12

1 단식경기 리그 및 토너먼트

2 단식경기 리그 및 토너먼트

3 단식경기 리그 및 토너먼트

4 단식경기 리그 및 토너먼트

5 단식경기 리그 및 토너먼트

13

1 복식경기 리그 및 토너먼트

2 복식경기 리그 및 토너먼트

3 복식경기 리그 및 토너먼트

4 복식경기 리그 및 토너먼트

5 복식경기 리그 및 토너먼트

14

1 탁구 경기를 위한 체력향상 웨이트 트레이닝 및 스트레칭

2 탁구 경기를 위한 체력향상 웨이트 트레이닝 및 스트레칭

3 탁구 경기를 위한 체력향상 웨이트 트레이닝 및 스트레칭

4 탁구 경기를 위한 체력향상 웨이트 트레이닝 및 스트레칭

5 탁구 경기를 위한 체력향상 웨이트 트레이닝 및 스트레칭

15

1 기말고사

2 기말고사

3 기말고사

4 기말고사

5 기말고사

성적평가 방법5. 

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계 비고

30% 30% 10% 20% 10% 100%

수업 진행 방법6. 



이론 및 실기 병행

수업에 특별히 참고하여야 할 사항7. 

문제해결 방법 실험 실습 등 학습 과정의 경우에 작성8. ( · )

강의유형9. 

이론 중심 토론 세미나 중심 실기 중심 이론 및 토론 세미나 병행 (   ), · (   ), (   ), / (   ), 

이론 및 실험 실습 병행 이론 및 실기 병행 · (   ), ( )○ 




