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Tai liéu nay dugc bién dich « san xuat bang nhiéu thu tiéng dua trén ‘Nguyén tac
phong dich ca nhan cho du hoc sinh nudc ngoai lién quan dén Covid 19'nham muc
dich bdo vé du hoc sinh ngudi nudc ngoai dang theo hoc tai Han Quéc khéi lay
nhiém Covid 19.




1. Nguyén tac phong dich co ban

'~ P Tuan tha nguyén tic phong dich cia méi ca nhan la viéc quan trong nhat
ﬂ giiip ngan ngtra va phong chéng lay lan Covid 19.
- Luon ghi nhé cac nguyén tac sau day trong sinh hoat hang ngay va cé géng
phong ngua lay nhiém Covid 19

Théng diép quan trong
(b6 sung c6 xem xét virut bién chiing)
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[Nguyén tac 1] [Nguyén tac 2] [Nguyén tac 3]

St dung khau trang (KF80,  Gilt khoang cach gilta cac Khi cé triéu chiing dang
KF94) & moi noi moi luc, ra ca nhan, han ché tu tap ngd hoac lo ngai vé viéc lay
tay thudng xuyén nhiém thi hay nhanh chong
di kiém tra

[Nguyén tac 4] [Nguyén tac 5]
Khong dén nai déng ngudi, co sé ha tang An uéng & nai quy dinh va khong tro
khép kin, thudng xuyén ra nai c6 khong chuyén trong luc an

khi thodng mat
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'~ P Nhiing nguéi thudc dién sau day sé duoc ki€ém tra Covid 19 mién phi du
m mang qudc tich nao hay cu tru véi tu cach nao di nira, truéng hop bi lay
nhiém trong nudc, sé dugc diéu tri va cach ly mién phi, vi thé hay kiém tra

ngay khi ban thay ¢6 cac triéu ching dang ngé.

* Trudng hgp nhap canh tu nudc ngoai vao (bi duong tinh trong thdi gian cach
ly sau khi nhap canh tir nuéc ngoai vao) tly theo nguyén tac tuong hé gitia
hai nuéc ma c6 thé sé dugc hé trg toan phan, mét phan ciing nhu khéng hé
trg chi phi diéu tri.

**Trudng hop la ngudi cé 16i nhu vi pham quy tac phong dich, khéng thuc

hién lénh thay doi dia diém cach ly sé khong dugc hé trg chi phi diéu tri va
cach ly.

Déi tugng duoc kiém tra Covid 19 mién phi _)%

\\
Bénh nhéan Ngudi xuat hién triéu chiing lam sang ctia Covid 19 trong vong 14
nghi nhiém ngay sau khi tiép xtc véi bénh nhan duong tinh

(D Theo y kién clia bac si, la ngudi bi nghi ngd 1ay nhiém Covid 19
Nguai co triéu véi nhiing triéu chiing Idm sang cda bénh

ching thuéc (2 Ngusi xuét hién triéu chiing 1am sang cia Covid 19 trong 14
dién déi tuong ngay sau khi nhap canh tir nuéc ngoai vao
GIETRIE ITOREM (3 Ngudi xép vao dién can xét nghiém chan doan do c6 lién quan
dich té hoc va phat sinh lay nhiém tap thé trong nudc

Cac triéu ching 1am sang chinh : s6t (trén 37.5°C), ho, khé thé, cam lanh, dau co bap,
dau dau, dau hong, mat khiiu giéc - vi gidc hodc viém phéi, v.v...
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1. Nguyén tac phong dich co ban

'z 3% Trong giai doan gian cach xa héi, tat cd moi ngudi du c6 triéu chiing hay khéng,
ﬂ c6 lién quan dich té hay khéng va & tat ca cac khu vuc déu dugc xét nghiém
Covid 19 mién phi (dp dung cho ca ngudi nudc ngoai, cho téi khi cé thong bao
ti€p theo). D€ biét vi tri cac diém xét nghiém mién phi hay lién hé vai Téng dai

(B] 339, B ma vling +120), hodc cac tram y té tryc thudc nai cu tri

Nhiing trudng hop sau day dugc khuyén cao nén di kiém tra (Ngudi cé triéu

chiing thudc ddi tugng diéu tra dich té khai bao & muc 1)

(@ Trudng hop gia dinh (ngudi séng cling) hodc ngudi sinh hoat trong cung khéng
gian cé triéu ching lam sang ctia Covid 19

@ Trudng hop ti€p xuc véi ngudi nha (ngudi séng cling), ban bé, ngudi quen trong
vong 14 ngay sau khi ngudi dé nhap canh tu nudc ngoai vao

(3 Trudng hop dén dia diém hodc ca quan cé ca nhiém duong tinh dugc xem la
nguy co lay nhiém trong cong dong

@ Trudng hop c6 két qua kiém tra khang nguyén nhanh hoéc kiém tra khan cap la
duong tinh
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2. Khi dén truong

2 P (Trudc khi dén truong) Trudc khi dén truéng can kiém tra tinh trang siic
ﬂ khde tai nha, néu c6 triéu chiing dang ngd thi khéng nén dén truéng ma
can lién lac véi nhan vién van phong quan hé quéc té, bé phan ting phé

dich bénh trong truéng, hay gido su huéng dan cia minh.

- Dén phong kham sang loc gan nhat hodc diém xét nghiém sang loc tam thai
dé kham va xét nghiém
% Khi phat hién cé triéu ching lam sang Covid 19, trudc khi dén hay goi

dién hoi Téng dai (‘817}9, @ ma vung +120) hoac tram y té nai cu try,
khi di phai deo khau trang y té, han ché sit dung phuong tién giao théng
cOng cong

- DU c6 két qua am tinh, trong thai gian cé triéu chiing, nén nghi ngoi va theo
déi tinh hinh stc khée tai nha.

- Khi hét céc triéu chiing lam sang ctia Covid 19, can béo trudc cho nhan vién
clia van phong quan hé quéc té, bd phan ting phoé dich bénh trong trudng
hodac gido su hudng dan réi méi dén trusng.

% Trudng hgp sot cao lién tuc trén 38°C hodc triéu chiing nang hon, can dén
phong kham sang loc dé xét nghiém lai.

Ngirng dén trudng trong cac trudng hop sau day

(D Trudng hop nhan dugc théng bao phai cach ly tai gia tir Cuc Y té phai ngung dén
trudng, tuan tha cach ly tai gia 2 tuan

(2 Trudng hop ngudi séng cung nha phai cach ly tai gia thi khéng dén trudng cho
t&i khi nguai sdng cuing két thic thai gian cach ly
% Tuy nhién, trudng hgp ngudi séng cung da dén ca s& cach ly khac'ngay’ khi nhan

dugc théng bao, do khong tiép xuc thi cé thé dén trudng hoc binh thudng

(3 Truding hap ban than hodc ngudi s6ng cling ¢6 triéu chiing dang ngd nén phai tién

hanh xét nghiém chan doén, khong duoc dén trudng trudc khi cé két qua xét nghiém.

» (Khi dén truéng) Ludén deo khau trang trong truéng, thuc hién Iénh gian
cach bang cach ngéi cach xa nhau trong phéng hoc
- Han ché t6i da viéc t6i cac cudc hop mat c6 an udng (héi du hoc sinh, cau lac
bé, v.v...), sau khi hoc xong khong & lai trudng ma vé nha ngay
P (Sau khi dén truéng) Khi thdy c6 triéu chitng dang ngé nhu sét, triéu
chiing vé hé hap thi bao ngay cho nhan vién phéng quan hé quéc té, bdé
phén ung phé dich bénh trong truéng, hoic gido su huéng dan
- T6i phong kham sang loc gan nhat dé tién hanh kiém tra, khi c6 két qua kiém tra phai
bao ngay cho gido su hudng dan hay nhan vién phong quan hé qudc té cta trudng
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3.Trong sinh hoat hang ngay

Sinh hoat trong ki tuc xa

» Khisinh hoat trong ki tic xa, c6 gang phong tranh lay nhiém Covid 19 bang cach nghiém

khac thuc hién vé sinh ca nhan théng qua viéc thudng xuyén rira tay, khir triung

= Trong ki tuc xa, han ché viéc di chuyén gilta cac phong, gilta cac tang, gita cac tda nha

tri trudng hop can thiét, dac biét cam tu tap an udng trong phong

* Trudng hop phong cé trén 2 ngudi, han ché trd chuyén trong phong, khi trod chuyén phai

thuc hién gian cach va deo khiu trang

* Phai deo khau trang khi ra khoi phong, phan chia thai gian sit dung khéng gian chung
(phong ndu an, phong gidt d6, nha vé sinh) tranh tinh trang déng duc, han ché téi da

thdi gian & khéng gian chung

- Han ché t6i da cac hanh vi c6 thé gay ban nudc bot nhu éan udng, trdo chuyén, dién thoai,

V.V..

- G nhiing ki tic xa c6 thé nau &n, phai deo khau trang khi ndu, an tai phong riéng hoac

ché ngdi c6 vach ngan trong nha an

* Noi c6 thé thong gio tu nhién, nén maé clia s6 thudng xuyén, nei kho théng gid thi théng
gi6 dinh ki méingay 3 lan trg [én
* Trudng hgp co triéu chiing nghi ngd nhu s6t, phai bao ngay véi quan li ki tdc xa va lam

theo huéng dan cuta ho

% Khi phat sinh bénh nhan nghi nhiém, quan i ki tlc xa cho ngusi dé st dung khau
trang y té va cho vao & khéng gian riéng, sau dd lién lac véi Téng dai (817}9, B ma

vung +120) hoac lién hé va x( ly theo chi thi clia tram y té.
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Trong sinh hoat cdng d6ng & bén ngoai nha truéng

» C6 gang phong chong lay nhiém Covid 19 bang cach tuan th cac nguyén tac vé sinh ca
nhan luon rda tay sach sau khira ngoai vé
» Trudng hop ban than hodc ngudi & cing cé céc triéu chiing nhu sét, triéu ching vé ho
hap thi phai deo khiu trang ca khi & trong phong, han ché trd chuyén
- Khi 6 triéu chiing dang ngd can ngay lap tiic dén kham tai phong kham sang loc gan
dé
* Trudng hgp cling ndu an, can deo khau trang khi nau, an riéng, 1ay thiic an ra riéng, han
ché& ndi chuyén trong khi an nham giam t6i da kha nang lay nhiém théng qua giot ban.
* Noi c6 thé thong gi6 tu nhién, nén ma clia s6 thudng xuyén,
noi khé thong gid thi thong gio dinh ki méi ngay 3 lan tré én

Khi tham gia cac cudc hop mat nhu hoat dong

ton gido, cau lac b, v.v..

* Van dung t6i da cac hoat déng khong tiép xtiic/khéng giap mat nhu truc tuyén, han ché
tham gia khi ¢ triéu ching vé ho hap (ho, dau hong), s6t

* Che miéng va mi, luén deo khiu trang, hgp tac phong dich bénh nhu kiém tra xem cé
triéu ching hay khong (sét, triéu chiing vé ho hap, v.v..) va quan li viéc ghi chép (luu 4
tuan sau do6 hay bo) danh ba (dién tir hodc viét tay)

* Duy tri gian cach trén 2m (t6i thi€u 1m) véi ngudi khac, chang han nhu dé khoang tréng
@ gilta cac chd ngoi

» Khong thuc hién cac hanh vi gay ban nhiéu nudc bot nhu cau nguyén hay noi to, hat to
nhu hgp xudng (dan hgp xuéng, hgp ca)

* Han ché nghiém ngat an uéng & cac dia diém khong phai quan an, tranh s dung d6
chung (khan, coc, v.v...), nén st dung cac vat dung ca nhan

* Han ché cac su kién (tap huan, cadm trai, hdi hop ton gido, v.v...) va cac cudc gap mat truc
tiép, trudng hgp khong tranh dugc thi phai tuan thd nguyén tac phong dich nghiém
ngat
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4, Khi lam viéc ban thai gian

Quy dinh vé viéc lam ban thoi gian ctia du hoc sinh

* V& nguyén tic, du hoc sinh khéng dugc phép di lam va kiém Igi nhuan, chi nhitng
trudng hop dugc cap giay phép lam ban thai gian truéc dé6 méi dugce di lam.

- Du hoc sinh chi dugc phép lam ban thgi gian (cong viéc lao dong théong thuong,...)
theo tiéu chudn clia cong viéc ban thai gian, giGi han cho phép lam thém trong linh vuc
E-9, E-10 va linh vuc chuyén mén E1~ E7, nganh xdy dung va nganh ché tao theo tiéu
chudn dang ki gidy phép kinh doanh
» Truong hap linh vuc chuyén mon (E1~ E7) dugc phép hoat déng ngoai tu cach cu

trd néu dap uing da diéu kién, trudng hgp nganh ché tao, chi nhirng nguai c6 chiing
nhan dat nang luc tiéng Han TOPIK cap 4 (da hoan thanh KIIP cap 4) mai dugc cap
phép.

* Khi dang ki tai van phéng xuat nhap canh, can mang theo hé so'lién quan nhu hop
doéng lao déng, giay phép kinh doanh, gidy xac nhan di lam ban thei gian ctia ngudi

phu trach truong dai hoc, v.v.

Trinh tu cap phép -

Soan thao hop déng tuyén dung

Hop dong tuyén dung gilia cac bén
(Hgp déng lao déng, ghi ré muc luang theo gio)

-

Soan thao gidy xac nhan di lam ban théi gian

Ngudi phu trach quan li du hoc sinh cla trudng soan thao
Daéng ki truc tiép hodc qua mang, kém theo hé so

Cap phép, khéng cap phép

Dén tem cap phép hodc in gidy cap phép qua mang
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= Cap phép cho ngudi c6 trinh d6 tiéng Han nhat dinh, cam két toan tam véi viéc
hoc va la nguoi dugc nhan vién phu trach quan li du hoc sinh cta truéng xac
nhan
- Tinh tur thai diém dang ky, du hoc sinh hé dai hoc (D-2) c6 diém trung binh cua ki
truéc trén diém C (2.0), c6 TOPIK cap 3~4 (da hoan thanh KIIP cap 3~4)*
* Piéu kién nang luc tiéng Han khi cap gidy phép di lam ban thai gian
- Sinh vién cao dang va sinh vién dai hoc nam thi 1~2 : c6 TOPIK cap 3 (hoan thanh
KIIP 3) trG 1én
- Sinh vién dai hoc nam thi 3~ 4 va sinh vién hé thac si, tién si : c6 TOPIK cap 4
(hoan thanh KIIP 4) tr& lén
- Sinh vién cé diém tuong duong vai TOEFL 530 d6i vai sinh vién tiéng Anh, khong
phan biét cap I6p.
- (Khéa hoc tiéng, D-4) Ngudi c6 ti 1é diém danh toan bod cac hoc ki trung binh trén
90% va cOTOPIK cap 2 (hoan thanh KIIP cap 3)

= Chi dugc di lam ban théai gian trong pham vi thoi gian cho phép méi tuan tuy
theo tung khéa hoc
% Trudng hop kha nang tiéng Han, tiéng Anh khong dap tng du diéu kién, sé chi
dugc cap phép trong pham vi 1/2 quy dinh thgi gian cho phép, khéng lién quan
dén viéc du hoc sinh d6 cé dang theo hoc tai trudng dai hoc dugc chiing nhan la
trudng cd vai trdo quéc té hoa gido duc hay khéng.
- (Khéa hoc tiéng Han) Méi tuan trong khoang 20 tiéng (trong khoang 25 tiéng doi
véi truong dugc chiing nhan)
% Trong khodng 20 tiéng mot tuan bao gém cac ngay nghi Ié trong ki (ca thi 7) va ki
nghi, c6 thé di lam ban thai gian sau khi nhap canh trén 6 thang
- (Hé dai hoc) Méi tuan trong khoadng 20 tiéng ( trong khodng 25 tiéng doi vai
trudng dugc chiing nhan)
% Khéng han ché thai gian vao ngay nghi (ca tha 7) trong ki va trong ki nghi (trtr khi
tinh thai gian cho phép lam vao 1 tuan)
- (Hé thac si, tién si) M6i tuan trong khoang 30 tiéng (trong khoang tuan 35 tiéng
déi véi truong dugc chiing nhan)

thaoi gian
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= Truéng hop dilam khéng gidy phép hoic c6 gidy phép nhung vi pham diéu kién,
¢6 thé bi han ché cap phép dilam ban th&i gian hodc cudng ché roi di theo MLuat
quan li xuat nhap canh}
% Trudng hop lam trong nganh xay dung, khi bi phat hién sé bi truc xuat khong
ngoai l&, khéng lién quan dén sé lan bi phat hién
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4, Khi lam viéc ban thai gian

Nguyén tac phong dich khi lam viéc ban thai gian

" Khi co triéu chiing nhu sot hay triéu chiing vé ho hap (ho, dau hong, v.v..) han ché dilam,
bi s6t hay ho khi dang lam viéc, sau khi bao ngay cho chd doanh nghiép biét, nén deo

khau trang r6i vé nha

- Kiém tra tinh trang stic khde sau khi vé nha, néu lién tuc thay triéu ching dang nghi, can
dén phong kham sang loc dé kham, xét nghiém, va can bao céo tinh trang cho nhan
vién phong quan hé quéc té, bo phan tng phé dich bénh trong truéng hodac gido su
hudng dan

% Khi phat hién c6 triéu ching lam sang Covid 19, truéc khi dén hay goi dién héi Téng
dai (817}9, B ma vung +120) hodc tram y té nai cu try, khi di phai deo khau trang
y té, han ché sit dung phuaong tién giao thong céng cong
" Ludn deo khau trang, thuc hién gian cach trén 2m (t&i thiéu la Tm) d6i véi ngudi khac,
thudng xuyén ria tay, kha trung tay, v.v..
® Khi ho hodc hat xi hoi can dung tay 4o, gidy che miéng va mii
" Han ché hanh vi gy ban nudc bot (n6i chuyén to, trd chuyén khong can thiét, néi chuyén
dién thoai) hoac ti€p xtic co thé (bat tay, 6m, v.v..)
" S dung vat dung ca nhan nhu chén udng tra thay vi dung d6 céng cdng, vé sinh trang
phuc bdo hé lao déng ca nhan, cdm dung chung véi nguai khéc
" SU dung nap day loai dung 1 lan hodc thuong xuyén khir tring cac loai mdy moéc van
phong dung thudng xuyén (dién thoai, tai nghe, micro, v.v..)
® Khi an & nha an céng ty nén ngoi theo hang hoac theo hinh dich-dac, s&t dung kep, dia,
mudng chung dé 1y d6 an riéng ra
" Khong st dung phong nghi chung véi nhiéu ngusi khac, han ché st dung phong hat
thudc trong nha, nén st dung phong hut thuéc ngoai troi
" Ngi c6 thé théng gi6 tu nhién thi mé clra s6 thudng xuyén, trudng hop st dung diéu,
khéng thé mé clia thudng xuyén, tién hanh théng gié 2 tiéng mét lan
" Han ché an lién hoan, hoat déng cau lac bd, hop nhém, vé nha ngay sau khi hét gis lam

viéc
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Tham khao : S6 dién thoai lién lac khi can hai vi tri phong kham
sang loc, phién dich N

WSS
» Mudn biét vi tri phong kham sang loc gan noi minh & nhat thi hay goi cho Tr‘ung
tam duong day néng Cuc quan li dich bénh (] 329), néu can phién dich hay goi
t6i Trung tam huéng dan téng hgp danh cho ngudi nuéc ngoai Bo tu phap (1345),
Trung tam huéng dan du lich (1330), Trung tdm tu van nhan luc ngudi nudc ngoai
B6 lao dong (1577 - 0071)

L 3;2: LLL Ngén ngir tu van va phién dich

1759 ) Lién két v6i Trung tam huéng dan tong
UL e GILEing ek 24/ 24 gio hop danh cho ngudi nuéc ngoai B tu
néng Cuc quan li dich phép (1345)
bénh
24/ 24 gio Tiéng Anh, tiéng Trung
1345 Tiéng Nhat, tiéng Viét, tiéng Thai, tiéng
Trung tam huéng dan Indonesia, ti€ng Nga, ti€éng Moéng C6, tiéng
téng hgp danh cho Bangadesh, tiéng Pakistan, tiéng Nepal,
e N oA 09:00~18:00 > o e v
NguGi nuSc ngoai BO tu ti€éng Campuchia, ti€éng Myanmar, tiéng
phap Phép, tiéng DU, tiéng Tay Ban Nha, tiéng p
Phillipines, tiéng A Rap, tiéng Srilanka 3 c
>
' ,, . @ ©
1330 24/ 24 gig Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Nhat -g O
Trung tam huéng dan 09:00~18:00 Tiéng Viét, tiéng Thai, tiéng Malaysia/tiéng ,E 2
. :00~18: . =%
dulich Indonesia, tiéng Nga —
4
Tiéng Viét, tiéng Phillipines (tiéng Anh),
tiéng Thai (tiéng Lao), ti€ng Mong C6,
1577-0071 < { g ) < <

tiéng Indonesia (tiéng Dongtimor), tiéng
09:00~18:00  Srilanka, tiéng Trung, tiéng Uzbekistan,
tiéng Kyrgyzstan, tiéng Pakistan, tiéng

Trung tam tu van nhan
luc ngudi nuéc ngoai

BG lao dong S
Campuchia, tiéng Nepal, tiéng Myanmar,
tiéng Bangladesh
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L ETLLUGECRE | Nguyén tic phong dich bénh truyén nhiém
Cao quan quan li dich bénh ;
O KCDC 1?3' ;

Rua tay ky bang xa
phong trén 30 giay

[6 budc rira tay dung]

NGO
; Lbngb‘antay Giﬂacéck:ay Q _'_HJ
AR

Dusi mén - . (\/

e
Ngon tay céi

N

o

Nam hai tay

v
i
'
i
'
i
i
'
'
'
v

Rua tay dung cach va giir
y thic khi ho gitip ngan ngtra duoc
nhiéu bénh truyén nhiém

Hay lay tay do che
miéng va mui khi ho
hoéac hat xi hoi!

[Gidr y thuc khi ho]

a F

.0
o

¥ &

(Can dung giay hodc khan Chebing taydo Rufatay bang xa phong
: tay sau khiho

Phat hanh ngay 5.11.2019
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L ETLWLUGERPE | Nguyén tic ing phé Covid 19

() Cucquan i dich benh 2020.11.19

Khi[Covid)19,valcuim{cung

Bunglphat Nguyén tac (ing pho
do6i véi bénh nhan nghi ngo lay
nhiém dudng hé hap

) n <

=" Nguyén tic chung
Bat budc phai st dung khiu trang & dia diém ngoai trdi déng ngudi, ca s& trong nha
Thudng xuyén rifa tay bang xa phong dudgi voi nudc dang chay trén 30 giay

Tri trudng hop can thiét (nhu dén bénh vién, v.v.) nén han ché ra ngoai, khi ra ngoai nhat dinh phai
deo khiu trang

Gidm t6i thiéu viéc tiép xtc véi ngudi khac, khéng dén nai cong cdng déng ngudi

Nhirng diém luu y trong gia dinh

Sinh hoat trong khéng gian doc lap, git khoang cach (2m) véi ngudi séng cung hodc gia dinh
3% Dac biét tranh ti€p xtc véi nhém nguy co cao (tré nhé, ngudi cao tudi, bénh nhan man tinh, v.v..)

SU dung vat dung ca nhan riéng (khan cé nhan, vat dung khi an, dién thoai, v.v..)

Don vé sinh, khir trung hang ngay cac bé mat thudng xuyén tiép xic

Nhirng diém luu y khi dén cic co quan y té

Khi thdy co cac triéu ching nhu kho tha, sét nén dén co quan y té€ gan nhat, cac khoa chuyén kham
dudng ho hap, phong kham sang loc dé kiém tra hoac diéu tri

Trudc khi dén co quan y té can goi dién truc thong bao triéu chiing va dat cho truéce

Khi dén co quan y té hay phong kham cac bénh vé dudng ho hap hodc phong kham sang loc, nén st
dung xe riéng, phai deo khiu trang

Nhirng diém luu y khi s&t dung thudc chéng virut ciim

Khi uéng thuéc chéng virut cim, nén déng thai kiém tra triéu chiing xem cé bi sét hay khéng

Sau khi uéng thuéc chéng virut ma ha sét, khéng thdy triéu ching khéc trong 24 tiéng, thi c6 thé
dén trudng, dén nha tré, di lam

Sau khi uéng thuéc 24 tiéng, triéu chiing ho, sét khong thuyén giam thi can dem gidy gidi thiéu dén
phong kham sang loc dé kiém tra
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L ETLWLUGERER | Nguyén tac sinh hoat d6i véi bénh nhan cach ly tai gia

O 2020.3.2

i

Nguyén tac sinh hoat déi véi bénh
nhan cach ly tai gia

Cam ra ngoai dé tranh lay lan bénh
3% D6i tugng cach ly tai gia can tich cuc hgp tac trong viéc cach ly nhdm ngén chan phat tan bénh truyén nhiém theo
FLuat quan li va phong chéng dich bénh*
* C6 thé bj phat dusi 3 triéu won theo Diéu 80 (hinh phat)

Sinh hoat mot minh trong khéng gian doc lap

» Thudng xuyén théng gié bang cach déng ctra ra vao, md ctia s6
o An mét minh
» Néu c6 diéu kién, nén sir dung nha vé sinh riéng va chau rira mat riéng (néu st dung chung thi sau khi st dung
xong phai khtt tring bang nudc khi trung dung trong gia dinh)

Trudng hop bat budc phai ra ngoai nhu di kham, can lién lac véi tram y
té noi minh cu trd (can bd phu trach) truéc

Khéng tiép xuc nhu néi chuyén véi ngudi séng cing hoic gia dinh

« Trong trudng hgp bat kha khang, khéng nén d6i dién, st dung khau trang va thuc hién gian cach trén 2m

SU dung vat dung ca nhan riéng
(khan ca nhan, dung cu dn uéng, dién thoai, v.v..)
* Gigt quan 4o va chin géi rieng
* Trugc khi phan loai va rlra sach dung cu an uéng, khéng dugc cho ngudi khac st dung

Tuan thi cac nguyén tac giir gin sic khée

® Tuan th nghiém ngat viéc vé sinh ca nhan nhu rdia tay, khir trung tay
* Phai deo khau trang khi ho
» Néu khong cé khau trang thi can che miéng, miii khi ho, rlra tay , khit tring tay sau khi ho

S O OO0 ¢ O

Trong th&i gian diéu tri tai gia, tram y té khu vuc (can bé phu trach)
sé lién lac dé kiém tra triéu chiing
Theo dbi va ghi lai cac triéu chiing, st cia ban than cho téi khi két thic cach ly

Phuong phap theo dé6i cac triéu chiing

M Do than nhiét vao budi sang, budi t6i hang ngay
M Can thong bao triéu chiing va than nhiét khi tram y té (can bd phu trach) goi téi 1 ngay trén 2 lan

Cac triéu chuing chinh ctia Covid 19

M S6t (trén 37.5°C) M Mét méi M Pau hong
M Triéu chiing vé hé hap (ho, khé thé, v.v..) M Viém phéi
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L ETLWLGERY S | Nguyén tac sinh hoat ddi véi ngudi phai cach ly tai nha, gia dinh/ nguoi
séng cung ngudi phai cach ly

Cao quan quan li dich bénh 2020.2.28.
KCDC

Nguyén tac sinh hoat
cho déi tuong cach ly tai gia

-COVID-19 Response Guidelines Version 9-2 Appendix 3Phu luc 3, phan 2- muc 9 Huéng dan itng phé véi Corona 19-

4 )

0 Cam ra khéi noi cach ly dé tranh lay lan

* C&m ngudi ngoai dén nai dang c6 ngudi cach ly (bao gém ca ngudi trong gia dinh nhung khéng s6ng cling)
3 Trudng hop déc biét nhu dich vu trong tré, diéu duéng thi phai lién hé véi tram y té (can bo phu trach) trudc khi dén

3% P6i tugng cach ly tai gia can tich cuc hgp tac trong viéc cach ly nhdm ngan chdn phét tan bénh truyén nhiém theo [Luat quan Ii va phong
chéng dich bénh*

3% Khi vi pham, ngusi vi pham cé thé phai déi mét véi muc phat 1 triéu won hodc an ti 1 ndm tré xuéng theo muc 3 diéu 79 (Hinh phat).

Sinh hoat mét minh trong khéng gian doc lap

» Thudng xuyén théng gié bang cach déng ctfa ra vao, ma ctias6  * An mét minh
* Néu co diéu kién, nén sir dung nha vé sinh riéng va chau rita mat riéng (néu st dung chung thi sau khi s dung
xong phai khtt tring bang nudc khit tring dung trong gia dinh)

Trudng hgp bat budc phai ra ngoai nhu di kham thi phai lién lac véi tram y t& noi minh cu
tra (can bo phu trach) truéc

Khéng tiép xiic nhu néi chuyén véi ngudi séng cling hoac gia dinh

 Trong trudng hgp bat kha khang, khéng nén déi dién, st dung khau trang va thuc hién gian cach trén 2m
Trudng hop cé ngudi séng cling thi ngudi d6 cling trd thanh ddi tugng cach ly, moi thanh
vién séng cling nha déu phai tuan theo nguyén tic la luén luén deo khiu trang

(Trir trudng hgp céc thanh vién trong gia dinh & mét minh trong khéng gian riéng thi c6 thé khéng can deo khau trang)

SU dung vat dung ca nhan riéng (khan ca nhan, vat dung khi an, dién thoai, v.v..)

» Giat quan 4o va chan géi riéng

» Trugc khi phan loai va rira sach dung cu dn uéng, khéng dugc cho ngudi khéc st dung

Tuan tha cac nguyén téc giit gin stic khde

* Tuan tht nghiém ngat viéc vé sinh cd nhan nhu rdia tay, khir trung tay  ® Phai deo khau trang khi ho
* Néu khéng c6 khiu trang thi can che miéng, mi khi ho, rira tay , khir trung tay sau khi ho

Bat budc phai cai dat ing dung "Bao vé ngudi cach ly an toan"

3% Trudng hop khéng tuan tha quy dinh cach ly, r&i vi tri cach ly trong thai gian cach ly thi sé phai thuc hién viéc deo bang an toan & c6 tay lién
két vé6i tng dung, trudng hgp tir chéi lam theo viéc nay thi sé phai cach ly tai co s& cach ly, ngudi vi pham quy dinh cach ly tir chéi cai dat ung
dung hodc khéng cam dién thoai di dong thi sé bi cach ly tai co s& cach ly ngay lap tuc.

(Chi phi & co s& cach ly c6 thé do ban than ngudi & phai chiu)

Phuong phap theo déi tai gia

Trong thdi gian diéu tri tai gia, tram y té khu vuc (can bd phu trach) sé lién lac dé kiém
tra triéu chung
Theo déi cach ly tai gia tron 14 ngay sau khi tiép xtic véi bénh nhan duong tinh

M Ty kiém tra tinh hinh stic khée xem c6 triéu ching lay nhiém nhu triéu chiing vé hé hap hay khéng
M Do than nhiét vao budi sang, budi t8i hang ngay
M Théng bao triéu chiing khi tram y té€ goi téi méi ngay trén 1 lan

Cac triéu chuing chinh ctia Covid 19

M Sét (trén 37.5°C) M Ho, khé thd M Cam lanh, dau co, dau dau
M Dau hong M Mat mui, mat vi i Viém phdi, ...
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LILETLUGEGEN | Huéng dan vé siic khée tinh than danh cho hoc sinh cach ly tai nha

Co quan quan li dich bénh

KCDC

" Hay hiéu tinh cap thiét ctia viéc cach ly va chuan bi san sang di cach ly thuc té,

Trudc tién phai chudn bi va hiéu quy trinh cach ly dé thuc hién ding quy dinh cach ly du
viéc nay dé gy cang thang va bat man trén thuc té. Ban nén nhd minh phai chap nhan va
hi€u tdm quan trong cla viéc cach ly cling nhu tinh trang dich bénh truyén nhiém, ghi nhé
cac quy dinh hanh dong phai lam trong thai gian cach ly. Ngoai ra, hdy kiém tra xem cé bat
ky van dé thuc t& nao du kién trong thdi gian cach ly hay khéng, chdng han nhu vat pham
thiét yéu va lich trinh dy kién, va tim giai phap giai quyét diéu do.

Hay tap trung vao cac thong tin dang tin cay

Cam giac bat an vé tinh hinh lay nhiém khién ching ta khdng nging tim kiém théng tin. Tuy nhién,
nhiing théng tin khéng chinh xac tham chi chi lam tang tinh trang cdng thang va bt an dan dén kho
phan doan moi viéc theo li tri. Bang cach uu tién sang loc théng tin, hay tap trung vao théng tin do co
quan Kiém soat va Phong ngtia dich bénh cung cap va tranh kiém tra SNS va tin tdc 13p di lap lai qua

nhiéu.

Hay lang nghe cdm xtic va phan ting cta co thé minh.

Lo Idng, bt an, tram uat, cd don, buén chan hay khé ngi, bon chén vé thé chét 1a nhiing phan ting binh
thuding clia co thé. Khi chiing ta nhan thdy diéu gi d6 dang xay ra hodc sép xay ra la nguy hiém hoic de
doa thi sé gay ra phan Ung than kinh trong ca thé, chdng han nhu danh tréng nguc, dau dau, khé tiéu
va mat ngu. Khi cdm thdy bat an thi nén chia sé, tam su v&i bé me, thay c6 hay ban bé. Cam giac lo lang,
bat an vé bénh truyén nhiém cling la diéu binh thudng nhung néu cdm thay lo 1ang qua muic hay sg hai

thi nén gap chuyén gia stic khde tam than dé dugc tu van.

Hay chap nhan tinh trang bat 6n la mét hién tuong tu nhién.

Viéc cau mong dich bénh nhanh chéng két thic cling c6 thé tré thanh mot giai phap tét. Tuy nhién
khéng cé dir liéu téng hop vé bénh truyén nhiém mai nén khéng thé chdc chén vé nhiéu thi. Ban nén
chap nhan tinh trang bat 8n nay la mét hién tugng tu nhién, thita nhan do6 la diéu khong thé khéng ché
dugc, nén chuyén sang trang thai luu y nhiing hanh déng c6 thé tu minh khéng ché dugc.

Cach ly la gidi phap nham giam bt tac nhan truyén nhiém ti ngusi bi bénh, ngudi mang mam
bénh hoac ngudi bi nghi ngs bi nhiém bénh. Cach ly khong chi la giai phdp quan sat, diéu tri cho

ban than ma con la giai phap bao vé nguai than cling nhu céng déng ma minh yéu thuong. Ban
nén thoai mai trong tinh trang cach ly, hiéu phan ting ctia ban than va luén suy nghi tich cuc.
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LILETLUGECEN | Huéng dan vé siic khée tinh than danh cho hoc sinh cach ly tai nha

Co quan quan li dich bénh
KCDC

Hay thudng xuyén tro chuyén vdi gia dinh ban be.

Trong thai gian cach ly, bi han ché t&i trudng, han ché giao luu véi ban bé nén c6 thé ban sé thay c6 don
va bj xa lanh. Hay thudng xuyén tro chuyén véi nhitng ngudi quan tam téi ban that long nhu gia dinh,
ban bé bang cach goi dién thoai video, gti thu dién ti hay néi chuyén truc tuyén,...

Hay duy tri hoat dong tich cuc va co gia tri

Thai gian céch ly c6 thé tré thanh co hdi d€ ban danh thai gian cho ban than, khéng phai thuc hién céc

nghia vu truéc day ciing nhu sinh hoat tai trudng. Ban nén ké hoach cho minh trong thai gian cach ly,
th lam nhiing gi ma thudng ngay chua lam dugc. Hay tang cudng cac hoat déng c6 gid tri danh cho
ban than trong thaoi gian cach ly du c6 kho khan. Viéc viét thu hay nhat ki, ghi chép hang ngay cling la

nhing viéc nén lam.

Hay sinh hoat ¢6 nguyén tac

That dé pha v& nhip s6ng vi phai tranh xa cudc séng binh thudng va sinh hoat hang ngay. Vi thé, hay
gitr gin stic khde bdng cach tap thé duc thé thao trong nha nhe nhang, an uéng theo gi& gidc cé dinh.

Ddc biét viéc di ngu va thiic day ding gid rat quan trong trong viéc gilt gin stic khée.

Hay tu hao vé ban than

Cach ly la hoat dong phong tranh bénh truyén nhiém quan trong doi véi ban than va ngudi khac.
Thay c6 va ban bé rat biét on cac ban vé viéc cac ban cach ly. Hay Idang nghe nhiing |6i dong vién, nhiing
dong ch cdm on thay vi nhing 16i 4c y. Sau khi cach ly, cac ban hay tu tin quay tra lai sinh hoat, hoc
tap binh thuong.

Cach ly la gidi phap nham giam bt tac nhan truyén nhiém ti ngusi bi bénh, ngudi mang mam
bénh hoac ngudi bi nghi ngs bi nhiém bénh. Cach ly khong chi la giai phdp quan sat, diéu tri cho
ban than ma con la giai phap bao vé nguai than cling nhu céng déng ma minh yéu thuong. Ban

nén thoai mai trong tinh trang cach ly, hi€u phan ting ctia ban than va luén suy nghi tich cuc.
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HUGNG DAN TIEM CHUNG VAC XN
NG A CORONA=1® cuog

m@@”@ﬁn NUGE Mol QU TRU TAI AN @

Viéc dat lich hen trudc dudc tién hanh theo cung tiéu chuan va thu tuc khonq
phan biét ngudi Han Quéc hay ngudi nudc ngoai. Vi vay xin vui long xdc nhan
ddi tudng va phuong thiic d3t lich trudc dé tiém vic xin CORONA - 19
theo hudng dan & phia bén dudi,
% Vui long tham khao 'Ké hoach tiém chting vac xin phong nglla Corona -19' cua Trung tam Kiém
soat va Phong ngta Dich bénh Han Qudc d é xac nhén thdi gian d &t lich hen tiém chlng vac xin
d udc ap dung cho ban,

DGi tugng tiém ching va cach dait lich hen

Ngudi dd d ang ky thé ngudi nudc ngoai cd thé d it lich hen & &ng ky tiém chung vac xin qua
& ién thoai hoic online theo thif tu cua 'Ké hoach tiém chiling vic xin phong ngiia Corona 19’

= Néu khi & dng ky online trén man hinh hién ra rang “ban khoéng phai 1a & &i tudng” & ang ky, thi ban
c6 thé d €n phong y té tai dia phudng d € tién hanh & ang ky d &i tudng rdi & at lich hen.
n

M Céch dit lich hen

bit lich hen online
D4t lich hen bdng céch truy cdp trang web “Hé théng & dt trudc tiém ching vic xin phong
ngifa Corona 19 (http://ncvr2 kdca.go.kr)”
@ Pt lich hen qua dién thoai
Goi Trung tdm Kiém sodt va Phong nglia Dich bénh ‘1339” hodc truy cdp trang web “Tiém chling
vac xin phéng nglia Corona-19", &4t con tré trén ‘o 4 SMY(Hién trang d dng ky tiém ching)’
réi chon 'T2LH 9 oHE S Moo 2G WY (Hién trang hoat d6ng & dng ky a 8t lich hen tiém chiing
Corona 19 qua dién thoai)' nhan vao @6 d & xac nhan s dién thoai tu van &4t lich hen clia cac
1. cd quan ¢ ia phudng,

@ Ngudi khong co sd(thé) & ang ky ngudi nudc ngoai (bao gom ngudi cu tri bat hdp phap) vv..
khéng thé & at lich hen online hodc qua dién thoai. Trudng hdp nay, hdy mang hd chiéu d én
phong y té tai &ia phudng xin cip s6 quan Iy tam thdi , thi cé thé & 3ng ky tiém chlng vac xin,

() Ngudi khdng co thé & ang ky ngudi nudc ngoai thi khong thé & at lich hen qua dién thoai hoac online.(T)

Nhiing ngudi & €n Han Quéc vdi muc d ich tham quan du lich cu trd ngén han (luu trd
dudi 90 ngay) khdng du @iéu kién d & d ang ky tiém chiling vac xin.

¥ Luuy %

o Ngudi nudc ngoai & 3 & ang ky mudn & udc hudng dan vé tiém chlng vac xin theo quy trinh d dng ky d at
lich trudc phai cé s6 & ién thoai di d6ng cd dinh &€ lién lac.

(N&u thay & i s0 dién thoai thi phai yéu ciu cip nhét s6 dién thoai mdi tai cd quan quan Iy xuat nhip canh cd tham quyén)

* Théng tin nhdn dang ¢ nhan chi d Udc s dung cho muc dich tiém ching. Va theo “Hé thdng mién nghia
vu thong bao”, viéc Iuu trd bat hdp phap, v.v. sé khdng d udc thdng bao cho cuc quan ly xuat nhdp canh
¢d quan quan |y ngudi nudc ngoai.

o Dia diém tiém chling ¢6 thé bi han ché tly thubc vao mdi cd nhan ¢6 d dng bao hiém y té hay khéng.

D€ bi€t thém chi tiét, xin vui I6ng tham khéo trang web (https://ncv.kdca.go.kr/) “Tiém ching vac xin

phong ngtia Corona 19” cla Trung tdm Kiém soét va Phong nglia Dich bénh Han Qudc.
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